
                    

 

 

 

会長 笠井 恵 

  

5 月 17 日（金）13 時から、今年度 2 回目のカラオケ同好会を開催しました。 

今回も仕事の関係で参加できない会員もありましたが、6 名で順番に 5 曲程度、昔は楽に歌

えた歌を苦労しながら歌い切ります。歌い終わると、モニターに表示される声量による消費

カロリーで、一喜一憂です。 

2 時間で最後の曲を歌い終わると、いつもの通り次回の集合日を確認し、解散です。 

ここに来る前より、ひとつふたつ若返ったかな？ 

  

広島南地区ろうきん友の会報告 

 
中国ろうきん友の会だより 
第 200号 ２０24年（令和 6年） 6月 



 



  



 



 



  



 



  



 



 



  



 



  



  

  

  

   

        会長 上﨑 清正 

 

  ２０２４年５月１５日（水）１７時３０分から、２０２４年度総会に向けた第１回役員会を労金下松

支店１階会議室にて開催しました。 

 

【 議 題 】 
 

１．２０２３年度諸活動報告について 

 

２．２０２３年度会計報告および会計監査報告について 

 

３．２０２４年度活動計画（案）及び予算（案）について 

    ２０２３年度は新型コロナウイルス感染症が、５類に変更となり集合形式での総会開催や、 

「津和野・徳佐りんご狩り」の実施、初の試みである「ギャザリング教室」の開催や２度の 

「グラウンドゴルフ大会」開催など積極的に活動してまいりました。 

２０２４年度については、引き続き会員の自主的な取り組みをベースとしながら、各種行事の

開催を計画します。 

    なお新規会員拡大は、ろうきんと連携のうえ、通年にて取り組みます。 

 

   （１） ２０２４年度活動計画（案）について 

    

     ① 通常総会 

         ７月３日（水） １０時から ほしらんどくだまつ        

           総会後 くだまつ市民講師セミナー計画 

     ② フラワー教室 

         １２月４日（水） 正月用のフラワー教室を２０名程度参加予定で実施  

③ 下松地区親睦グラウンドゴルフ大会 

         １０月２４日（木） 下松スポーツ公園グラウンド 

     ④ 日帰り親睦旅行 

         １１月５日（火） 大島みかん狩り、マリッサリゾートサザンセト周防大島で         

食事、道の駅で買い物 

     ⑤ 地区（下松、光、柳井）会員親睦グラウンドゴルフ大会 

         ２０２５年 ３月中旬 下松スポーツ公園グラウンド 

 

下松地区ろうきん友の会報告 

２０２４年度 第１回役員会開催 



    

 

（２） ２０２４年度予算（案）について 

    

 

（３） 役員体制について  

     役員については留任,総会で承認を受ける  

 

     

（４） 下松地区ろうきん友の会会員拡大取り組みについて        

     新規会員 １０名目標 

      ① 下松地区労福協との活動連帯 

      ② 友の会役員・会員からの紹介・労金会員対退職者への勧誘他 

 

 

（５） 「とことん！生活応援定期預金」の案内 

     ２０２４／６／１ ～ ２０２４／８／３１期間、預入期間に応じ金利上乗せ 

          

          

 

 

  

役員会議 



  



  



 

                                                           

  会長あいさつ 

開催日時：２０２４年６月１１日（火）９：００～１２：００ 

 

開催場所：中国労働金庫広島西支店会議室（５階） 

 

内    容：「第１１回総会」  

・２０２３年度活動・決算報告 

・２０２４年度活動方針・予算（案） 

「犯罪被害にあわないために」セミナー 

 広島市役所市民安全推進課の講師の方にお越しいただき、身近に起こる犯罪の特徴 

 や発生状況や被害にあわないための対策について講演いただきます。 

 

２０２０年度より新型コロナウィルス感染拡大防止のため、総会の出席は役員のみで開催してお

りましたが、今年度から従来のように会員の皆様にもご参加いただき開催することといたします。

総会終了後に引き続き「犯罪被害にあわないために」セミナーを行う予定です。セミナー終了後

には美味しいお弁当をお持ち帰りいただくよう準備しております。奮ってご参加ください。 

 

 

 ２０２４.５.１０ 

第１２号 

 

発行責任者 大原 幹夫 

会員数１８６名 

新年度を迎えて 
  

会員の皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 また、平素より「広島西地区ろうきん友の会」の活動にご参加を賜り厚く

お礼を申し上げます。 

昨年度は、コロナウイルス感染対応が新たな段階となり、計画通り諸活動

が実施出来ました。新年度も安全を考慮し、企画、運営を進めて行きます。 

皆様と顔を合わせ、楽しい活動が出来る事を念願しています。結成１１年

を迎え、会員も２００名に至る状況です。皆様の英知を結集し豊かでうるお

いのある未来につながる活動を推進して行きましょう。 

みんなで笑顔（花）と健康（実）を創りましょう 

  「第１１回総会」「犯罪被害にあわないために」セミナー開催について 



  

「豊平流、そば打ち体験」を開催 

２０２４年２月１日（木）、豊平どんぐり村にて”豊平流、そば打ち体験”を実施しました。 

講師の先生にそば打ちの極意を教わりながら、参加された皆様で協力しながら作りました。 

打ったそばは自宅に持ち帰り、美味しくいただきました。また、そば打ち体験の後は、昼食・懇

親会を行い、とても楽しい時間過ごすことができました。今後もイベントなどを通じて会員の皆

様同士、親睦を深めていただけたらと思います。 

 ２０２４年度のイベントにつきましても「中国ろうきん友の会広島西地区ニュース」でお知らせ

をしていきますので、初めての方でもお気軽にご参加ください🌸 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                   



   
独自バスツアーを開催しました！ 

 
 

独自のバスツアー『山口県・うまもん本店漬物工場見学と錦帯橋吉香公園の桜見物』 

を 2024 年(令和 6 年)4 月 5 日（金）に開催しました。参加者は 30 名で予定人数には達

しませんでしたが、広島バス・観光バスにゆったり乗車できてかえって良かった  かも………。 

当日は天候もよく参加の皆さんの協力もあり、殆ど工程表通りの運行となりました。 

錦帯橋の桜も丁度見ごろで、良い時に来れたと思いました。もう少し遅くなると車も思うよ

うに進まず、人も多く現地に到着できなかったかも…という話でした。 

ほぼ予定時刻通りに新幹線口に到着、事故なく自宅まで帰着を願って散会しました。 

 

（文責 瀬川和幸） 

  

広島地区ろうきん友の会活動報

報告告 



 

FAM’S キッチン いわくに 

岩国うまもん本店 錦帯橋ボランティアガイド 

集合写真 



役員会を開催しました！ 

 
 

本年度第 1 回役員会を 2024 年 4 月 10 日（木）中国労金本店営業部 2F『LC 応接室』

にて開催しました。 

土居会長、近藤部長の挨拶の後、2023 年度の活動報告があり、2024 年度の活動につ

いて協議しました。 

協議決定事項は次のとおりです。 

 

●定期総会について    2024 年 8 月 29 日(木)  

前年通り総会前に講演会(山本副会長依頼) 

後、総会に入る(午後 2 時から) 

●日帰りバス旅行について 

      総会後に再協議 

●同好会活動について 

      今のところ囲碁同好会のみ開催 

●その他 第２回役員会 2024 年 7 月 11 日(木)午後 2 時から 

                 中国労金本店営業部 2F にて 

          第 3 回役員会 2024 年 8 月 8 日(木)午後 2 時から 

                 中国労金本店営業部 2F にて 

 

協議終了後、駅前福屋 11F¨梅の花¨に移動して懇親会を行いました。 

 

文責 瀬川 和幸 
  

広島地区ろうきん友の会活動報告 
 



 

 

２０２４年度大田地区ろうきん友の会総会開催 
 

 ５月２１日（火）ろうきん大田代理店２階会議 

室において会員２８名、役員５名、出雲支店の武

田支店長に出席をいただき２０２４年度総会を開

催しました。 

  

吉川事務局長の司会で福田会長、出雲支店武田支店長挨拶の後、吉川事務局長が２０２３

年度の活動報告、決算報告、会計監査報告、そして２０２４年度の活動計画（案）、予算（案）、

２０２４年度役員を提案し、全議案が承認され２０２４年度総会を終了しました。 

 

２０２４年度の行事および参加予定人数 

・絵手紙教室（４）、陶芸教室（８） 

・春、秋グラウンドゴルフ（２０） 

・文化祭（１３） 

・日帰り三瓶温泉旅行（４８） 

 

２０２４年度大田地区ろうきん友の会役員 

会 長 福田 実 再任 幹 事 福間 紀子 再任 

副会長 楫 義行 再任 幹 事 三谷 真智子 再任 

事務局長 吉川 賢治 再任 監 事 小原 妙子 再任 

 

 

大田地区ろうきん友の会ニュース 

挨拶をする福田会長 

挨拶をする 

武田支店長 



 

 

２０２４年度大田地区ろうきん友の会研修会開催 

～ 認知症とは・・・・? ～ 

講師：かいた社会福祉事務所 

所長：皆田 絹代 様 

 

資格・業務内容 

 社会福祉士 主任介護支援専門員 看護師 第一種衛生管理者 

 保育士エルダー 虐待対応アドバイザー 

 認知キャラバンメイト コミュニティ・ソーシャルワーカー 

  
５月２１日（火）ろうきん大田代理店２階会議室において２０２４年度友の会総会終了後研修会

を開催しました。 

 

皆田さんは、島根県社会福祉事業団を退職後多くの資格を活かし県内の医療機関、ドクター、看

護師等と連携され、支えが必要とされる生活弱者を地域社会が支える活動を展開中！ 

大田地区友の会の会員でもあり今回の研修に快く講師を務めていただきました。 

友の会会員は、認知症家族を支える、また自らが支えられる側に近い年代で、分かり易い認知症

の研修内容でとても参考になりました。 

 

 

１．皆さんはご存じですか?認知症と、加齢に伴う認知機能の低下の違いを 

認知症：生活に支障がある   加齢に伴うものは：ほぼ支障がない 

＊「歳のせい」と「認知症」は違う 

 

 

 

大田地区ろうきん友の会ニュース 



２．ご家族が認知症になった時皆さんはどうされますか? 

・隣近所に伏せて自宅に引き籠らせる、何度も何度も同じ事を言うと叱る 

＊ご近所に状況を説明し支えていただく、様々な機会を通して地域の人と触れ合う、何時も頷

く心のゆとりが必要。 

支える側は限界まで頑張らないで、地域の支援センターに相談することが必要です。 

 

３．具体的対応７つのポイント 

・まずは見守る（ジロジロ見ない）  

・余裕を持って対応する（自然体で） 

・声を掛けるときは一人で（複数だと恐怖心）  

・後ろから声を掛けない（一定の距離） 

・相手に目線を合わせて優しい口調で（小柄な方には体を低く目線を合わせ） 

・穏やかにはっきりした活舌で（高齢者は難聴の方が多いのでゆっくりと話すか、甲高い声は

よくない） 

・相手の言葉に耳を傾けてゆっくりと対応する（傾聴の姿勢が大切） 

 

 

講演で伺った一例を掲載しました。ご家族、地域、制度で支え合う優しい輪が広がればと願います。 

 

 

  



 



  



 



  



 



 



  



 



 



  



2024 年 6 月 2 日発行 第 60 号 

江津地区ろうきん友の会ニュース 

発行責任者 

江津地区ろうきん友の会 

会長 堤 正博 

 

2024 年度 通常総会開催 

 

  

5 月 29 日（水）会館吾妻において総会を開催いたしました。28 名の会員の方がご参加い

ただき、盛大に開催しました。 

 11 時 00 分から、高田事務局の司会で堤会長挨拶、藤原浜田支店長挨拶の後、2023 年度

の活動報告、決算報告、会計監査報告、そして 2024 年度の活動方針（案）・予算（案）・報

告・承認いただき、無事総会が終了しました。 

 同じ会場で昼食懇親会を始め、参加者全員が楽しく過ごす事が出来ました。次回の再会を

約束してお開きとしました。 

 

  



 

出典：警視庁 



２０２４年度 新規加入申込書件数 

２０２４年５月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 18 松江 4 岡山 3 広島 6 山口 3 

倉吉 12 隠岐 0 岡山東 7 広島南 0 柳井 0 

米子 12 安来 3 備前 0 三次 2 岩国 0 

    出雲 4 玉野 5 庄原 0 下松 0 

    大田 1 岡山西 3 広島東 4 光 1 

    浜田 3 倉敷 5 大竹 4 徳山 4 

    江津 0 柵原 1 呉 16 防府 3 

    益田 2 津山 15 三原 3 宇部 4 

    雲南 1 備中 3 因島 3 美祢 0 

        児島 1 尾道 2 小野田 2 

        水島 1 福山 3 下関 5 

            府中 5 長門 2 

            広島西 3 萩 1 

            東広島竹原 10     

            鋼管町 4     

県合計 42 県合計 18 県合計 44 県合計 65 県合計 25 

      ５１地区 総合計 194 

 

  



２０２４年度 友の会だより投稿件数 

２０２４年５月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取   松江 6 岡山   広島 2 山口   

倉吉   隠岐   岡山東   広島南 1 柳井   

米子 1 安来   備前   三次   岩国   

    出雲   玉野   庄原   下松 2 

    大田 2 岡山西   広島東   光 1 

    浜田   倉敷   大竹   徳山   

    江津 1 柵原   呉   防府   

    益田   津山   三原 1 宇部   

    雲南 1 備中   因島   美祢   

        児島   尾道   小野田   

        水島 1 福山 1 下関   

            府中   長門   

            広島西 1 萩   

            東広島竹原       

            鋼管町       

県合計 1 県合計 10 県合計 1 県合計 6 県合計 3 

      ５１地区 総合計 21 

 

 

 

  



 

 

 

１．役員が交代された場合は、「友の会だより」の送付先（各地区の三役の方）を変更いたしますので、

役員名簿をご提出いただき、「友の会だより」の送付方法をお知らせください。 

 

２．お名前・ご住所・連絡先電話番号の変更があった場合、「届出事項変更届」をお取引のある中国ろう

きん窓口にご提出ください。 

用紙につきましては、下記の「中国ろうきん友の会」ホームページの「各種様式」から 

「中国ろうきん友の会届出事項変更届」（正会員）をダウンロードしていただくか、中国ろうきん

窓口にもご用意しております。 

 

３．「地区ろうきん友の会」の総会の日程が決まりましたら、ご一報ください。 

「中国ろうきん友の会」会長からのお祝いメッセージをお送りいたします。 

 

４. 友の会だよりを役員会等で回覧いただき、各地区の活動の参考にしてください。 

 

５．今後ともイベント等がございましたら、情報提供をお願いいたします。 

   

 

     

 

 

各地区の最新活動情報などを公開しています。 

  友の会のホームページアドレス  https://rokin-tomonokai.jp 

 

 

事務局からのお願い 

★ 発 行 ★ 

中 国 ろ う き ん 友 の 会  

〒732-0825 広島県広島市南区金屋町 1-17 ワークピア広島 5F 

TEL：082-261-6420  FAX：082-261-0461     

Mail：c.rokin-tomonokai@coda.ocn.ne.jp 

 

事務局からのお知らせ 

https://rokin-tomonokai.jp/

