
                    

 

 
中国ろうきん友の会だより 
第 202号 ２０24年（令和 6年） 8月 



 第 22回総会を開催しました！ 
 

2024 年 6月 19日（水）下関市生涯学習プラザにて、下関地区ろうきん友の会第 22回総会を

開催いたしました。昨年に引き続き集合形式となり、会員 29名の方が参加されました。 

また、会議終了後には下関市防災士連絡会による出前講座「自分の命を守る防災教室」を開

催しました。ご参加いただいた会員の皆様、ありがとうございました。 

 

「下関地区ろうきん友の会」は、1996 年 11月 16日に発足し、

今年で 28 年目を迎えました。多くの皆様のご協力により、2024

年 3月末時点会員数 262 名、預金金額 27億 47百万円、年金振込

者数 112 名と一定の実績をあげてきました。 

人生 100 年時代を象徴するように、昨年度のバス旅行やボウリ

ング大会などの行事には、90歳を超える方々が元気に参加され

ています。 

 今後、ますます高齢化社会となっていくことが確実視され 

ている地域に住む我々にとって、安心と連絡のある暮らしは 

不可欠です。 

 「頑張らず」「無理せず」「焦らず」「欲張らず」など、少しい

い加減で緩やかなネットワークの一つに「下関地区ろうきん友

の会」があればと思います。 

 また、総会に引き続き、昨今の地震や集中豪雨などが心配 

される中、「防災」についての講演を予定しています。 

ぜひ、明日からの生活に活かしていただければ幸いです。 

 

                下関地区ろうきん友の会 

                会長  宮下 芳治 



     

開会挨拶 

来賓挨拶 

第１号議案 2023年度活動報告 

第２号議案 2023年度会計報告 

第３号議案 2023年度会計監査報告 

第４号議案 2024年度活動計画（案） 

第５号議案 2024年度予算（案） 

閉会挨拶 

 

全ての議案は無事に承認されました。2024年度も

会員の皆様のため、イベントの企画立案や周知活

動を役員一同頑張ります。引き続き、ご理解、ご

協力をよろしくお願いします。 

下関市防災士連絡会の萩岡さまより、自分の命を守る防災知識についてご講演をいただきま

した。今後 30年以内で 70～80％発生するとされている南海トラフ地震の被害予測、各地域のハ

ザードマップや避難場所・避難行動、非常用生活用品の準備方法（ローリングストック）、平時

から防災について地域で話し合う重要性など多岐にわたったもので、参加者の方からも多くの

質問が出ていました。講師からは「まずは自分の命を優先して守らなければ、大切な家族を守

れない」とのお話もあり、防災についていろいろと考えさせらる一日となりました。 

萩岡さま、お忙しい中ご講演いただきありがとうございました。 
 

2024年度役員一覧 

会  長 宮下 芳治 

副 会 長 森 龍治郎 

事 務 局 長 三上 龍次 

幹  事 伊藤 かず代 

幹  事 森野 ヤスヨ 

幹  事 徳永 賢治 

幹  事 上野 敬子 

会 計 監 査 秋本 秀雄 

会 計 監 査 福嶋 智美 

 



庄原地区ろうきん友の会活動報告 
 

２０２４年６月 

会長 三宅 大 

 

庄原地区ろうきん友の会第 3５回総会を開催しました‼ 
 

６月２４日（月）“桜花の郷 ラ・フォーレ庄原”において、友の会会員３９名の参加に

より第３５回総会を開催しました。 

三宅会長の開会挨拶に始まり、ご来賓の中国労働金庫中部エリア営業本部 善積本部長様

と中国労働金庫三次支店 鎌田支店長様より祝辞をいただきました。 

総会議長に清水副会長が選出されスムーズな議事運営により、藤川事務局長の提案した全

議案が全会一致で承認され、無事、総会を終了しました。 

なお、幹事及び会計監査の役員補充についても全会一致で承認されました。 

また、活動報告の中で２０年来活動を続けてきた「絵手紙サークル」が本年６月１０日を

以って、メンバー減少により活動困難となり、サークルをやむなく解散したことの報告があ

りました。 

 

 

【集合記念写真】 

 

 

 



総会終了後は恒例の昼食懇親会を行いました。庄原相談センター設置の ATMの移転先につ

いて、決定次第早期に周知するよう要望がありました。話題の多くは互いの健康や未だに収

束しないコロナ感染症の終息を願うものであり、久々の再会に話が尽きない懇親会となりま

した。アルコールも入って和やかな雰囲気の中、会員相互の親睦を図ることができました。 

 

【懇親会風景】 

 



 



 



  

 

 

 

 

5 月 15 日（水）、「出雲ドーム」において 

第 17回出雲地区ろうきん友の会グラウンド

ゴルフ大会を開催しました。 

開会式では、大田会長と武田支店長の挨拶に

続き、石田事務局長よりルール説明を行い、３

８名が8組に分かれて全16ホールをプレーし

ました。 

天気や地形の影響を受けない人工芝のドームで初心者の方でも楽しくプレーすることがで

きますが、距離感を掴むのが意外と難しく、悪戦苦闘（？）しながらも各組とも賑やかに、

和気あいあいとプレーを楽しみました。 

表彰式では、見事に優勝された多々納さんに大田会長より優勝盾と記念品が渡され、上位

賞・とび賞などの各賞や参加賞が全参加者に贈られました。 

 

【日 時】 ２０２4 年 5 月 15 日（水） 

【場 所】 出雲ドーム 【参加者】 ３８名 

【上位入賞者】 

  

 

♕ 優 勝：多々納 実さん 
準優勝：中尾 勝義さん 

 
第３位：三原 道夫さん

ｎ 

 



 

  



東広島竹原地区友の会報告 
 

第 2 回役員会開催 2024 年度行事計画決定 
 

会長 岩本 喜寿 

  

 

東広島竹原地区友の会は、6 月 21 日、第 2 回役員会を開催し、同日に開催した通常総会

の承認を受け、2024 年度の行事計画と行事ごとの担当役員を決定しました。今後、偶数月

に開催する役員会で具体的な行事詳細を詰めていきます。 

 

「遊ぶ、学ぶ、動く、貢献する。」 

実施時期 行事 役員会最終審議 

24 年 9 月下旬 クリーンボランティア 

（竹原市 的場海水浴場） 

24 年 6 月 

24 年 10 月下旬を中心 日帰り旅行（島根県奥出雲町） 24 年 8 月 

24 年 11 月中～下旬 親睦パークゴルフ 24 年 10 月 

25 年 1 月下旬～2 月 研修会 24 年 10 月または 12 月 

25 年 3 月 社会見学（セーラー万年筆） 24 年 12 月 

25 年 5 月中旬まで クリーンボランティア 

（東広島市 西条中心部の街路） 

25 年 2 月 

 

   

 

  



2024年 7月 2日 

第 29回(2024年度)総会を開催！ 
 

安来地区ろうきん友の会では 6 月 25 日、総会を会員の集いと併せ開催しました。 

参加者 52 名の会員が岡山県蒜山高原に出かけ、総会は車中で 2023 年度の活動及び決算報

告に続いて、2024 年度の活動計画・予算案について提案・審議され、原案どおり承認・決

定されました。 

梅雨入り前の曇り空で雨が心配されましたが、幸い雨も風もなくて「蒜山ハーブガーデン

Herbill」の散策と、「ヒルゼン高原センター」での昼食と買い物で一日を楽しむとともに、

会員交流を深めました。     

 

  

2022 年度活動計画  
 

1. 幹事会の開催  

  各行事実施に向け適宜開催 

2. 健康スポーツ大会の開催 

  グラウンドゴルフ大会と 

  ニュースポーツ大会 

3. バスハイク 

  会員の親睦と交流を目的に 

  日帰りのバスハイクを計画 

4. 安来地区労福協との連携 

  諸活動に参加し連携強化に 

  務める 

5．中国ろうきん友の会との連携 

  諸会議に出席し情報収集に 

  務める 

6. 展示コーナーの有効活用 

  会員の特技・趣味を生かした 

  作品展示 

7. 版画教室の開催 

   趣味の同好会として実施 

8. その他 

  安来支店との連携強化  

役員改選について 
役員改選にあたって、現状を踏まえ全員の留任とし

て検討が進められたものの、幹事の仲田氏、三好氏

の辞任の意向が強く、退任はやむを得ずとして、新

たに近藤幸子さんを選出して総会に提案され決定さ

れました。  

安来地区ろうきん友の会ニュース 

 

仲田さん 

三好さん 

長い間ありがとう 

ございました 



  



 



  



 



  



                    会長 星野 哲司 

  
２０２４年７月３日（水）に因島代理店会議室にて、２１名の参加で「特殊詐欺学習会」

を行いました。 

広島県尾道警察署 生活安全課生活安全第二係の本田涼太巡査部長に特殊詐欺の現状と

対策について講義をいただきました。 

現状については、警察署に届けがあるものに限られるが、尾道市内で特に因島での発生割合

が多く、お伝えする場をいただけたことに感謝されました。 

特殊詐欺の様々な事例について、資料に基づき詳しく説明いただきました。 

また、ユーチューブから、振込め詐欺の実際の音声による会話等も紹介いただき、手口の巧

妙さに驚きました。 

電話・メールでお金の話が出たら詐欺、“身近に起こるかもしれない”という危機感を持つ

有意義な学習会でした。 

 

  

因島地区ろうきん友の会報告 

特殊詐欺学習会 

講師： 

本田巡査部長 

受講風景 



  

会長 上﨑 清正 

総会の様子 

 ２０２４年度下松地区ろうきん友の会総会を、７月３日（水）１０時より、ほしらんどくだま

つ・下松中央公民館２階会議室で４０名の参加のもと開催しました。 

友の会武居幹事の司会進行で本総会が成立している報告と開会宣言ののち、議長に菊本副会長を

選出し、議事進行となりました。 

上崎会長が所用につき欠席となり、小野支店長より挨拶代読、来賓挨拶を光地区友の会市来会長

にいただきました。 

祝電披露後、総会の議事に移り、掛谷事務局長より、２０２３年度活動報告、会計報告、および

山形幹事の監査報告、続いて２０２４年度活動計画（案）、予算（案）、役員の改選（留任案）、

労福協との活動連携による下松地区ろうきん友の会会員拡大の取り組みについての提案を行い、

質疑等もなく可決承認をいただき総会を終了いたしました。 

終了後、小野支店長による日頃のお礼、ろうきんの「とことん定期貯金」の宣伝がありました。 

休憩をはさみ、「お役立ちセミナー【災害に備えよう】」を開催し、講師に下松市防災士会 会員

（牧野様、浅本様、井上様）をお迎えし、【皆で考えよう！防災〇×クイズ２０問】のクイズに

全員チャレンジしました。 

防災についての正しい知識、防災訓練等参加、日ごろの備えの必要性を痛感しました。 

（総会開催） 

下松地区ろうきん友の会報告 



 

２０２４年度役員 左から 

上崎会長・ 山形幹事・菊本副会長・明田幹事・掛谷事務局長・織田幹事・武居幹事 

お役立ちセミナー 

【災害に備えよう】 

来賓 

市来光地区会長 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



２０２４年度 新規加入申込書件数 

２０２４年７月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 27 松江 6 岡山 7 広島 15 山口 7 

倉吉 16 隠岐 0 岡山東 12 広島南 0 柳井 8 

米子 16 安来 8 備前 0 三次 5 岩国 1 

    出雲 11 玉野 11 庄原 3 下松 1 

    大田 6 岡山西 5 広島東 5 光 4 

    浜田 7 倉敷 10 大竹 8 徳山 16 

    江津 0 柵原 1 呉 23 防府 5 

    益田 4 津山 28 三原 7 宇部 11 

    雲南 2 備中 7 因島 5 美祢 1 

        児島 1 尾道 7 小野田 2 

        水島 7 福山 8 下関 9 

            府中 15 長門 3 

            広島西 6 萩 4 

            東広島竹原 24     

            鋼管町 11     

県合計 59 県合計 44 県合計 89 県合計 142 県合計 72 

      ５１地区 総合計 406 

 

 

  



２０２４年度 友の会だより投稿件数 

２０２４年７月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 1 松江 11 岡山   広島 2 山口   

倉吉 4 隠岐 2 岡山東   広島南 1 柳井 1 

米子 2 安来 1 備前 1 三次   岩国   

    出雲 1 玉野   庄原 1 下松 3 

    大田 3 岡山西 1 広島東   光 2 

    浜田 1 倉敷 2 大竹 1 徳山   

    江津 2 柵原   呉   防府   

    益田 1 津山   三原 2 宇部   

    雲南 1 備中 1 因島 2 美祢   

        児島   尾道   小野田   

        水島 1 福山 5 下関 1 

            府中   長門   

            広島西 1 萩   

            東広島竹原 2     

            鋼管町       

県合計 7 県合計 23 県合計 6 県合計 17 県合計 7 

      ５１地区 総合計 60 

  



 

 

 

１．役員が交代された場合は、「友の会だより」の送付先（各地区の三役の方）を変更いたしますので、

役員名簿をご提出いただき、「友の会だより」の送付方法をお知らせください。 

 

２．お名前・ご住所・連絡先電話番号の変更があった場合、「届出事項変更届」をお取引のある中国ろう

きん窓口にご提出ください。 

用紙につきましては、下記の「中国ろうきん友の会」ホームページの「各種様式」から 

「中国ろうきん友の会届出事項変更届」（正会員）をダウンロードしていただくか、中国ろうきん

窓口にもご用意しております。 

 

３．「地区ろうきん友の会」の総会の日程が決まりましたら、ご一報ください。 

「中国ろうきん友の会」会長からのお祝いメッセージをお送りいたします。 

 

４. 友の会だよりを役員会等で回覧いただき、各地区の活動の参考にしてください。 

 

５．今後ともイベント等がございましたら、情報提供をお願いいたします。 

   

 

     

 

 

各地区の最新活動情報などを公開しています。 

  友の会のホームページアドレス  https://rokin-tomonokai.jp 

 

※ 総会終了後、議案書を事務局までお送りくださいますようお願い申し上げます。 

事務局からのお願い 

★ 発 行 ★ 

中 国 ろ う き ん 友 の 会  

〒732-0825 広島県広島市南区金屋町 1-17 ワークピア広島 5F 

TEL：082-261-6420  FAX：082-261-0461     

Mail：c.rokin-tomonokai@coda.ocn.ne.jp 

 

事務局からのお知らせ 

https://rokin-tomonokai.jp/

