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会長 本山 義雄  

 

2024年 10月 8日（火）下関市、北九州市門司区「関門海峡散策」を行った。残念ながら前日からの

雨が残る中、センザキッチン・市役所等の集合場所から防長バスに乗り込む。今年度も、車中で本山

会長から「長門地区ろうきん友の会通常総会」の議案が提案され、すべて議案どおり可決された。バ

スは美祢西インターから高速に乗り、最初の目的地である門司港レトロに到着。まだ少し小雨が降っ

ていたが、その小雨も歴史を感じさせるモダンな街並みを散策するにはロマンティックで満足した。 

 次に関門トンネル人道を門司側から歩く。距離は780ｍ、中央部に山口県と福岡県の県境表示がある。

希望者のみの予定だったが結局全員で歩き、初めて歩いた人からはいい体験ができたと感想があった。 

 昼食は下関カモンワーフ、魚料理は長門もおいしいがみんなと食べるのはいい。雨はすっかり止み、

関門海峡を見ながら小学生の修学旅行等や家族連れが多い海響館へ移動。ハロウィン仕様の展示の中、

イルカショーやスナメリショー、ペンギンや迫力ある魚たちの動きをゆっくり見ることができた。家

族で来たことがある水族館だが、会員同士で関心したり、はしゃいだりしていた。 

バス旅行の道中を利用し、山根保健師さんによる認知症予防の手遊びや言葉クイズで頭の体操等楽

しい講習を受けた。この親睦旅行で、会員、その家族を含め親睦と交流が深まり、楽しく有意義な時

を過ごせたと思う。 

（記：長門地区ろうきん友の会 永冨 恵子）   

 

「関門海峡散策と総会」日帰り親睦旅行 



                                     

会長 岩本 喜寿 

 
  

東広島竹原地区友の会は、10月10日（木）に第4回役員会を開催しました。報告事項では、① 第3回

役員会（8/23）以降の行事等 ② 友の会行事の妨げとなる感染症等の状況（ⅰ.新型コロナ ⅱ.手足口病） 

③ 10月31日に実施する奥出雲日帰りバス旅行の応募状況について確認をしました。 

 

 審議事項では、まず、① 9月26日に開催したクリーンボランティア（竹原市的場海水浴場）の総括と課

題について議論しました。ゴミ袋が小さい、紐があればよかったなどの改善課題があったものの、参加者ア

ンケートによると、ほとんどすべての参加者から、「良い企画」「参加してよかった」「嬉しかった」「来春開

催の街路のゴミ拾いも参加する」などの好意的な回答が多く寄せられ、行事そのものについて高く評価でき、

今後相当の期間継続的に取り組んでいくべきとの総括を確認しました。 

 

 次に、② 「第 3回親睦パークゴルフ交流大会」を、11 月 21 日（木）に東広島市福富町の福富パークゴ

ルフ場で開催することと、その概算費用を承認しました。晩秋の澄み切った空気とあふれる自然の中での和

やかなプレイが楽しみです。 

 

 続いて、③ 「2024年度研修会」について審議しました。今回は、不動産相続時における相続登記の義務

化が2024年4月1日に制度化されたこと、これに先だって2023年4月相続土地国庫帰属制度が創設され

たことから、より多くの会員に、その内容・影響などについて研修を行うこととしました。2025年1月22

日に開催します。 

 

 この他、④ 次回役員会日程、⑤ 郵便料値上げを受けた 2024 年 10 月以降の役員宛案内について協議を

しています。 

クリーンボランティアの評価と課題、パークゴルフ交流大会の開催、 

2024 年度研修会のテーマなどを決定 

 

第 4 回役員会開催報告 

東広島竹原地区友の会 



  



  



  



  



 



  



 

 

 

 

会長 笠井 恵 

 

 １０月２０日（日）１１時３０分から、本店営業部の近藤部長にも参加いただき、いつもとは場所

を変え「ひろしま八雲」で昼食会を開催しました。 

久しぶりということもあって、２時間足らずでしたが各自、出される料理や飲み物を楽しみながら

十二分に親交を深めました。 

その後、歩いて１０分足らずのカラオケ同好会がいつも使う「カラオケまねきねこ流川店」に移動

し、１時間半ほど全員で騒ぎ、１５時過ぎにお開きとなりました。 

広島南地区ろうきん友の会報告 

食事会を開催しました🍴 



 



 



 

会長 門瀬 邦夫 

 

2024年9月28日(土)9時半から、備中地区ろうきん友の会の第20回グラウンド ゴルフ大

会を哲多「緑の広場」にて開催した。 

今回の大会は、労金職員さん2名、会員さん、会員さんの家族、合計25名が参加し行 われた。

開会式には門瀬会長と備中支店を代表して初参加の藤田次長より御挨拶をいただ き、6～7人の

4班に分かれ、1・3・5・7のホールより一斉にスタートした。 

赤⇒青⇒赤と3コース24ホール、途中2回の水分補給休憩を取りながら競技を行った が、

ホールインワンの歓声はあまり聞こえなかった。全班終了後、ミーティングルームに 移動し、食

源の里「祥華」の山菜おこわ弁当に参加者は舌鼓を打った。食べ終えてから成 績発表と表彰を行

った。 

主な成績は以下の通り。 

優 勝 ・・・ 門瀬 邦夫 ・・・ 63打 

準優勝 ・・・ 三尾 晃江 ・・・ 64打 

3 位 ・・・ 逸見 和春 ・・・ 66打 

B B ・・・ 大桐 久子 ・・・ 86打 

ホールインワン賞(各1本)  三尾 晃江、逸見 和春、溝尾 欽一 

安達副会長の締めの挨拶でお開きとなり、参加者は20回記念大会で、グレードアップ された

賞品をそれぞれ持ち帰った。帰る時、初参加の奥様から「今日はほんとに楽しかっ た」と声を掛

けていただき、事務局も大満足でした。 

報告者：備中地区ろうきん友の会 事務局長 真壁雅樹 

全員写真 

備中地区ろうきん友の会報告 

「初参加の人も楽しかったGG 大会」 



 

開会式 門瀬会長挨拶 開会式 門瀬会長挨拶 

開会式 初参加の藤田次長挨拶 「サァー行くよ！」 

「入る入る！アーァ惜しい」 「今のコースどうだった？」 



 

「あそこでなァー」 「いい運動になるわー」 

「あのホールでたたいてしもーた」 「弁当おいしかった」 

「サァー何の賞品もらえるかナァー」 上位入賞者各氏 

中：優勝 門瀬邦夫さん 右：準優勝 三尾晃江さん 

左：3位 逸見和春さん 
（急用で帰られたため、副会長安達利延氏が代理で） 



岩国地区ろうきん友の会活動報告 

『２０２４年度通常総会・研修会・懇親会』 

 

  

 

２０２４年１０月７日（月）、会員相互の親睦と交流をかねた「通常総会・研修会・懇親会」を、

４５名の参加で開催しました。昨年の岩国国際観光ホテルでの開催が好評であったことから、今

年も同様の開催となりました。 

はじめに、ヤクルト出前講座として管理栄養士の青木 美咲様を招き「フレイル予防」に関す

る研修会を行っていただきました。研修会終了後に、通常総会を開催し、質問･意見もなくすべて

の議案が承認されました。総会閉会後は、会場を大宴会場に移して会席料理を堪能しました。 

会員の親睦と交流を図る、楽しい１日を過ごすことができました。 

 

 

  

研修会「フレイル予防」 

【みんなでフレイル予防体操】 

【青木管理栄養士の自己紹介】 



 

 

  

通 常 総 会 

懇 親 会 

参加者全員で記念撮影 



 

 

 

 

会長 中島 徳行 

 

１０月２１日（月）益田市幸町「三好家」に於いて、「益田地区ろうきん友の会総会・集い」

を開催しました。 

２７名の会員が出席しての総会になりました。 

１１時より、市内在住の梅津さんによる、「マジックショー」を約４０分間観賞し、久し振り

に会員の笑顔をみることができました。 

総会では、会長・支店長の挨拶、事務局より活動状況・今後の活動予定を報告し満場一致で採

択され、最後に役員改選で会長の交替など新役員も承認されました。 

その後に懇親会・ビンゴ大会・カラオケなどで盛り上がり、楽しい時間を過ごし、全員が元気

で、またの再会を約束し散会しました。 

  

益田地区ろうきん友の会報告 

「ろうきん友の会総会・つどい」 



 



 

 

 

会長 上﨑 清正 

 

 すがすがしい秋の好天に恵まれた２０２４年１０月２４日（木）９時より、ろうきん友の会会員、下松市シニア

ＧＧ愛好者他１５２名の参加のもと、広葉樹が色付き始めた下松スポーツ総合グラウンドで開催しました。 

友の会掛谷事務局長の進行で、友の会上﨑会長挨拶、地区労福協酒井会長所用のため、労金小野

支店長が挨拶の代読、友の会菊本副会長の競技・ルール・賞品説明後、４グループ（赤・青・黄・緑）に分

かれ、４ラウンド（３２ホール）の競技を開始しました。 

笛の合図でプレーが始まると、華麗なスイングで素晴らしいショットがあり、あちらこちらから「ナイスショッ

ト」、「入った、おめでとう」と歓声が上がり、日ごろの練習成果と会員相互の親睦が図られた楽しい有意義な

大会となり無事に終了しました。 

  

１５２名の開会式 

小野支店長 菊本副会長 上﨑会長 

下松地区ろうきん友の会報告 

会員親睦グラウンドゴルフ大会 



  

優 勝 者 

プレーの様子 

左から 青組 藤田 文明 ・ 紅組 岡村 由美子 ・ 黄組 小泉 敦 ・ 緑組 松尾 和幸 



 

大会役員の皆様、大会の企画運営お疲れさまでした。 

おかげさまで大会を無事終了することができました。 

２０２４年度下松ろうきん友の会残り行事は 

（１）  日帰り親睦旅行  １１月１３日（月） 

（２）  フラワー教室  １２月４日（水） 

（３）  地区合同グラウンドゴルフ大会 ２０２５年 ３月下旬 

（４）  総会 ２０２５年 ７月予定 

 会員の皆様お誘い合わせて参加してください。 

表彰式 

大会役員 



 



２０２４年度 新規加入申込書件数 

２０２４年１０月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 42 松江 10 岡山 10 広島 32 山口 13 

倉吉 35 隠岐 1 岡山東 17 広島南 0 柳井 9 

米子 29 安来 28 備前 2 三次 11 岩国 5 

    出雲 20 玉野 13 庄原 5 下松 5 

    大田 10 岡山西 12 広島東 13 光 4 

    浜田 11 倉敷 20 大竹 12 徳山 26 

    江津 1 柵原 3 呉 31 防府 7 

    益田 4 津山 46 三原 10 宇部 14 

    雲南 8 備中 10 因島 6 美祢 1 

        児島 1 尾道 13 小野田 3 

        水島 13 福山 18 下関 19 

            府中 25 長門 4 

            広島西 12 萩 11 

            東広島竹原 40     

            鋼管町 16     

県合計 106 県合計 93 県合計 147 県合計 244 県合計 120 

      ５１地区 総合計 711 

 

 

  



２０２４年度 友の会だより投稿件数 

２０２４年１０月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 2 松江 16 岡山   広島 2 山口   

倉吉 6 隠岐 3 岡山東   広島南 2 柳井 2 

米子 2 安来 1 備前 1 三次 2 岩国 1 

    出雲 1 玉野 3 庄原 1 下松 4 

    大田 3 岡山西 1 広島東   光 3 

    浜田 1 倉敷 3 大竹 1 徳山   

    江津 2 柵原   呉   防府 1 

    益田 2 津山 1 三原 2 宇部   

    雲南 1 備中 2 因島 2 美祢   

        児島   尾道   小野田   

        水島 1 福山 6 下関 1 

            府中   長門 1 

            広島西 2 萩 2 

            東広島竹原 5     

            鋼管町 1     

県合計 10 県合計 30 県合計 12 県合計 26 県合計 15 

      ５１地区 総合計 93 

  



 

 

 

１． 役員が交代された場合は、「友の会だより」の送付先（各地区の三役の方）を変更いたしますので、役員名

簿をご提出いただき、「友の会だより」の送付方法をお知らせください。 

 

２．お名前・ご住所・連絡先電話番号の変更があった場合、「届出事項変更届」をお取引のある中国ろうきん窓口

にご提出ください。 

用紙につきましては、下記の「中国ろうきん友の会」ホームページの「各種様式」から 

「中国ろうきん友の会届出事項変更届」（正会員）をダウンロードしていただくか、中国ろうきん窓口にも

ご用意しております。 

 

３．「地区ろうきん友の会」の総会の日程が決まりましたら、ご一報ください。 

「中国ろうきん友の会」会長からのお祝いメッセージをお送りいたします。 

 

４. 友の会だよりを役員会等で回覧いただき、各地区の活動の参考にしてください。 

 

５．今後ともイベント等がございましたら、情報提供をお願いいたします。 

   

 

 

     

 

 

各地区の最新活動情報などを公開しています。 

  友の会のホームページアドレス  https://rokin-tomonokai.jp 

 

※ 総会終了後、議案書を事務局までお送りくださいますようお願い申し上げます。 

事務局からのお願い 

★ 発 行 ★ 

中 国 ろ う き ん 友 の 会  

〒732-0825 広島県広島市南区金屋町1-17 ワークピア広島5F 

TEL：082-261-6420  FAX：082-261-0461     

Mail：c.rokin-tomonokai@coda.ocn.ne.jp 

 

事務局からのお知らせ 

https://rokin-tomonokai.jp/

