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第 23 回総会を開催しました！ 
 2025年 6月 24日（火）勤労福祉会館にて、下関地区

ろうきん友の会第 23回総会を開催し、会員 28名の方

が参加され、2024年度活動報告及び会計報告の承認

および 2025年度活動計画案及び予算案が承認されま

した。また、役員改選が行われて以下の役員が選出さ

れました。 

総会終了後には下関市警察署生活安全課による出

前講座「特殊詐欺防止について」を開催しました。 

ご参加いただいた会員の皆様、ありがとうございまし

た。 

暑中お見舞い申し上げます。 

猛暑の候、皆様にはお健やかにお過ごしのことと存じます。 

さて、下関地区ろうきん友の会は、1996年 11月 26日に発足し今年 29年目を迎えました。多くの皆様のご協力に

より、2025年 3月末時点で会員数 273名、預金金額 24億 78百万円、年金振込者数 118名と一定の実績をあげてき

ました。 

下関地区ろうきん友の会は会員（労働組合）、労金下関支店、友の会が連携しながら「ろうきん運動・友の会活動」

の発展を目指して今日まで取り組んできました。人生 100年時代を象徴するように、バス旅行やボウリング大会な

どの行事には、90歳を超える方々も元気に参加されています。今後、ますます高齢化社会となっていくことが確実

視されている地域に住む我々にとって、安心と連帯のある暮らしは不可欠です。 

 「頑張らず」「無理せず」「焦らず」「欲張らず」など、少しいい加減で緩やかなネットワークの一つに「下関地区

ろうきん友の会」がなければと思います。 

 今年度は総会後に下関警察署生活安全課より「特殊詐欺防止について」の講演を行いました。昨今県内において

もＳＮＳ・ロマンス詐欺など特殊詐欺の被害が高齢者に多く発生しています。是非ひとりひとりがご注意いだだけ

ればと思います。 

 まだまだ暑い日が続きますので、くれぐれもご自愛ください。 

                                         下関地区ろうきん友の会 

                                              会長  宮下 芳治 



 

  

会  長 宮下 芳治 

副 会 長 森 龍治郎 

事務局長 三上 龍次 

幹  事 伊藤 かず代 

幹  事 森野 ヤスヨ 

幹  事 徳永 賢治 

幹  事 上野 敬子 

会計監査 秋本 秀雄 

会計監査 福嶋 智美 

【２０２５年度役員名簿】 

【総会の様子】 



 

2025 年 6 月 24 日（火）勤労福祉会館にて、下関地区ろうきん友の会第 23 回総会終了後に下関市警察

署生活安全課による出前講座「特殊詐欺防止について」を開催しました。友の会のみなさまにおかれまし

ては、不審な電話等に対して細心のご注意をいただき、詐欺被害等に逢われませんようにお気をつけくだ

さい。 

下関警察署生活安全課による 

出前講座「詐欺被害防止について」を開催しました！ 

 

下関市警察署生活安全課の中西さまより、現在山

口県内においても発生している「詐欺」について被

害を防止する心得を講演いただきました。 

詐欺は手段も巧妙化しており、最近は国際電話を

利用した「うそ電話詐欺」が急増していることが述

べられ、中西さまからは「詐欺被害を防止する一番

の方法は、詐欺師と話をしないことであり、詐欺師

と話をすることのない環境にすることが大切であ

る。」とのお話があり、国際電話を自宅へ繋がらない

よう設定できる書類（国際電話利用契約の利用休止

申込書）を参加者全員に配付しました。実際に講演

後書類を提出される参加者も多数いらっしゃいまし

た。 

詐欺被害防止について考えさせられる一日となり

ました。中西さま、お忙しい中ご講演いただきあり

がとうございました。 

下関警察署生活安全課 

中西 様 



 中国ろうきんを装った不審メールも増えています。 

電話だけでなくメールを利用した詐欺についてもご注意ください！！ 



 



  



 第2回役員会を202５年7月4日（金）中国労金本店営業部2F『LC応接室』にて開催しました。 

井原会長の挨拶の後、津田事務局長より活動報告があり、続いて「健康講演会・第１７回の定期総会」

の総括と「秋の独自バスツアー」について協議しました。 

   

 

  

広島地区ろうきん友の会活動報告 

第2回役員会を開催しました！ 

《活動報告・今後の予定》 

☆春のバスツアーは4/26に43名で実施。天候にも恵まれ事故なく無事に終了しました。 

☆友の会だよりは今年度、計4回発行。今後も情報発信に努めます。 

☆4/28に中国ろうきん友の会・広島市内4地区の会長等で会合の予定。

《協議事項1》 「健康講演会・第１７回の定期総会」について 

【講演会について】 

『講師の方の話し方・内容に好印象です』、『ストレスなく話が聞けた』、 

『テーマ(水分補給)もタイムリーでよかった』『今後も「健康」のテーマがい い』などの感想が

出されました。 

【交流会について】 

『講演会・交流会の家族参加を周知したほうがいいかも』、『交流会・会食・費用とも昨年と比較

して評価できる内容なのでは』『手土産もみな喜んでいたよ』などの声が出されました。 

《協議事項2》 「秋の独自バスツアー」について 

事務局より 10 月下旬に愛媛県のしまなみ海道方面での日帰りツアーが提案されました。提

案内容を検討し概ね提案内容で実施することが確認されました。8 月下旬までに日程・内容

を確定させ、9月初旬に会員に案内することも確認されました。 

『じゃー、こういう感じでええかね』 『フムフム』 

議論を行う役員の方々 



2025 年 7 月 14 日発行 第 64 号 

江津地区ろうきん友の会ニュース 

発 行 責 任 者 

江津地区ろうきん友の会 

会 長 堤 正博 

 

第 20回グラウンドゴルフ大会 
 

梅雨も明け、毎日猛暑が続いているなか、晴れわたる青空のもとグラウンドゴルフを開催しま

した。会場は星高山の高角グンドゴルフ場で 7月 6日(日)、今回もグラウンドゴルフ大好きの仲

間が集まり、第 20回大会を開催しました。20名の勇者が集合し熱戦を展開しました。 

早朝より参加した会員の皆様はコースの下見、準備にかかり 9時より堤会長と浜田支店池内支

店長の挨拶後、4チームに分かれ 18ホール（赤コース・青コース）でそれぞれにスタート、徐々

に白熱をおびたのか汗をかきながら半日を楽しく過ごすことができました。 

ほとんどの方がベテラン・上級者であり、右、左と曲がった難コースであり、真ん中には池ら

しいものもありましたが、好スコアで優勝、準優勝等が決定し、賞品授与時には大きな拍手に包

まれ、それぞれに賞品を手に次回「秋の大会」に雪辱を誓い家路につきました。 

尚 ホールインワンは難コースでありましたが、1名の方がおられました。 

    

優 勝     野上 英利 

   準優勝     高田 清實 

   第 3位     伊藤 友子 

   ホールインワン 伊藤 友子  

 

 

  



 

呉地区ろうきん友の会 

会 長  橋本 光成 

＊ 第２８回呉地区ろうきん友の会総会開催。 

２０２５年６月２６日（木）呉ヤマトミュージアム（休館中）サテライトのあるビューポー

ト呉にて開催されました。 

 

＊ 呉地区ろうきん友の会員４３名の参加で１０時より行いました。 

 

＊ 橋本会長・綿井支店長の挨拶の後、各議案についての提案が行われ、承認されました。 

総会後、お弁当をいただきながら懇談会食を行いました。 

 

＊ 懇親会では今後の行事等について活発なご意見が出されました。 

ご意見を参考に２０２５年度も充実した活動をめざします。 

＝第２８回呉地区ろうきん友の会総会＝ 

呉地区ろうきん友の会報告 



  

         会長 上﨑 清正 

         

下松地区ろうきん友の会報告 

総 会 開 催 

 ２０２５年度下松地区ろうきん友の会総会を、７月９日（水）１０時より、ほしらんど くだまつ（下

松中央公民館）２階会議室で３５名の参加のもと開催しました。 

友の会武居幹事の司会進行で本総会が成立している報告と開会宣言ののち、議長に菊本福会長を選出し、

議事進行となりました。 

上﨑会長挨拶、光地区ろうきん友の会小谷副会長による市来会長のあいさつ代読、祝電披露後、総会の議

事に移り、掛谷事務局長より、２０２４年度活動報告、会計報告、および山形幹事の監査報告、続いて２

０２５年度活動計画（案）、予算（案）、役員の改選（案）についての提案を行い、質疑等もなく可決承認を

いただきました。 

終了後、小野支店長による日頃のお礼、労金の「とことん定期」「あなたもご家族もこの金利」等の宣伝

がありました。 

休憩をはさみ、お役立ちセミナー講師は周南相談支援協会、篠田 直美様により６０分間【終活】の講

座があり、すべてを終了しました。 

総会様子 



  

２０２５年度活動計画 

   

① 通常総会  

      ７月 ９日  (水）  場所 ほしらんど くだまつ 

  ② フラワー教室（年１回開催） 

   １１月開催予定 

  ③ 下松親睦グラウンドゴルフ大会 

   １０月 ２日（木） 下松スポーツ公園 

 ④ 日帰り親睦旅行 

   １１月 ４日（火） 広島下瀬美術館と広島市植物公園 

  ⑤ 地区合同グラウンドゴルフ大会 

   ３月 １６日（月） 下松スポーツ公園 

  ⑥ 下松地区ろうきん友の会 会員拡大の取り組み 

 【活動計画にもとずき活動を展開して、ろうきんとの連帯もを含めて協力していこう】     

２０２５年度役員 左から 

武居幹事・山形幹事・上崎会長・織田幹事・菊本副会長・明田幹事・掛谷事務局長 



 

 

  

セミナー【終活講座】 

周南相続支援協会就活カウンセラー 篠田 直美 様 

私と家族の安心ノート（書こう、話そう、あなたの人生のこと。） 

自分にこと、家族のこと、財産、もしもの時のための思いをかきましょう。 

  ① 私のこと          ⑤ 財産について 

  ② もしもの時は        ⑥ 相談先一覧 

  ③ エンディング        ⑦ もしもの時どのように過ごしたいか  

  ④ 大切な人たち 

     まずは家のかたづけから始めることが重要である 

     参加者は「下松市 私と家族の安心ノート」をいただきました。 



 

会長 尾山 信義 

 

2025年度「小野田地区ろうきん友の会総会」を開催しました！ 

 

２０２５年７月２日（水）１０：００～１１：００、山陽小野田市高千帆地域交流センターにて、小野田

地区ろうきん友の会総会を開催しました。 

出席者は、２８名（幹事含む）となり、当日用意した７つの議案すべて賛成多数により承認されま

した。 

２０２５年度は、１１月に親睦旅行、２月または、３月にいちご狩りを開催する予定としていますの

で、ぜひ、参加してください。併せて２０２５年度の役員体制も確認されましたので、今年度もよろし

くおねがいします。 

なお、総会での記念品は、オート饅頭をお渡しさせていただきました。 

  

小野田地区ろうきん友の会ニュース 

中嶋事務局長 尾山会長あいさつ 



 

 

 

  

役 職 名 名  前 

会 長 尾 山  信 義 

副 会 長 矢 田  松 夫 

事 務 局 長 中 嶋  光 雄 

幹 事 原 田  正 

幹 事 大 谷  春 樹 

会 計 監 査 長谷川 知司 

会 計 監 査 浜 井  正 隆 

オート饅頭 

２０２５年度役員体制 

総会の様子 

（記 事務局長 中嶋 光雄） 



 



  



 



  



 

会長 星野 哲司 

 

２０２５年７月１６日（水）労金因島出張所にて、第４回となる学習会（シルバーリハビ

リ体操）を開催しました。因島出張所の会議室は２３名の会員参加者で満杯と成りました。 

椅子に座り、講師の「尾道市シルバーリハビリ体操指導員」小森健治さんの指導を受けま

した。講師から高齢者の健康寿命を延ばすため「シルバーリハビリ体操」を通じて、体力を

作り健康づくりの意識を高めていただくことを目指していると説明を受けました。 

フレイル予防には、まず足腰の運動を続け筋肉を作ることが大事なので、椅子に座ったり

立ったりする無理のない運動を教えて頂きました。 

（つま先立ち、体を左右にひねる、片足立ち、両手を組んで引っ張ったり押したり） 

・５０００歩の散歩に匹敵する運動で、腹式呼吸をしながら呼吸を整えて１日３セットそれ

ぞれの運動をしてみること 

・椅子に長時間座りっぱなしにしないこと 

・食事面でタンパク質・野菜などの摂取に注意 

など、日常生活での注意点など幅広く指摘して頂きました。 

冷房が効いた会議室でしたが、体がポカポカ暖かくなりました。 

明日は筋肉痛になるかもね？と笑いながら解散しました。 

  

因島地区ろうきん友の会報告 

第４回学習会（シルバーリハビリ体操）開催 



 

  



会長 中野 威 

2025年度第 1回役員会を 6月 20日（金）中国労働金庫防府支店２階会議室にて 8名（役

員 7名と森川支店長）の出席で開催しました。 

  

【議題】 

1．2024年度活動報告について 

2．2024年度会計報告および会計監査報告について 

3. 2025年度活動計画（案）について 

（1）親睦旅行の実施について 

11月（平日）に日帰り旅行で実施し詳細は第 2回役員会で決定する 

（2）会員拡大の取組みについて 

ろうきんと各単組の連携により退職者情報を密にし、会長帯同オルグ等を検討する 

4. 2025 年度防府地区ろうきん友の会総会について 

（1）7月 25日（金）防府支店 2階大会議室にて 10時から研修会を行い 11時から総会を 

開催する 

（2）役員体制について 

役員については留任し総会で承認を受けることを確認した 

5. その他 

とことん定期 S （スペシャル）の預け替え期日が 7月 31日まで支店長より協力について説明が 

ありました 

ろうきん友の会に入っていてよかった

と思っていただけるイベント・研修会

等の開催に努め、会員拡大に取組んで

まいります。 

防府地区ろうきん友の会役員一同 

 

防府地区ろうきん友の会ニュース 



会長 西村 正夫  

  

2025 年 7 月 29 日（火）珍しくもなくなったメチャクチャ猛暑、今回は朝の 9 時半から開催。会

員・役員・支店長の合計 34 名、さすがの萩支店大会議室も満杯となりました。余技作品展も軌道

に乗り出品者 5 名、8 点の作品（写真・絵画・陶芸）を会場内に展示して出席者から注目を得、眼

を楽しませてくれました。議事も順調に進み計画・予算とも満場一致で可決承認されました。 

 総会終了後、山口県警・生活安全企画課の犯罪被害防止アドバイザー2 名を迎え、最近特に複雑

巧妙化する電話・ネット詐欺の手口について、レジュメを元にプロジェクターにより分かり易く解

説、質問も出るなど、これからの生活防衛に役立つ予備知識を共有することが出来ました。 

 このたびの総会から午前中開催、正午終了に変更したのでお持ち帰り弁当を全員にお配りし、ま

たの再会を楽しみにして散会いたしました。 

萩地区 2025 年度通常総会 

 特別講座【最近の特殊詐欺について】開催 



 



 



２０２５年度 新規加入申込書件数 

２０２５年７月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（10）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 76 松江 7 岡山 17 広島 36 山口 27 

倉吉 34 隠岐 1 岡山東 18 広島南 0 柳井 11 

米子 46 安来 29 備前 7 三次 17 岩国 13 

    出雲 19 玉野 16 庄原 6 下松 32 

    大田 10 岡山西 12 広島東 29 光 10 

    浜田 22 倉敷 105 大竹 23 徳山 70 

    江津 5 津山 35 呉 55 防府 46 

    益田 21 備中 6 三原 26 宇部 58 

    雲南 25 児島 4 因島 19 美祢 20 

        水島 18 尾道 32 小野田 49 

            福山 85 下関 27 

            府中 67 長門 0 

            広島西 17 萩 22 

            東広島竹原 131     

            鋼管町 12     

県合計 156 県合計 139 県合計 238 県合計 555 県合計 385 

      ５０地区 総合計 1,473 

 

 

  



２０２５年度 友の会だより投稿件数 

２０２５年７月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 1 松江 6 岡山   広島 5 山口   

倉吉   隠岐 2 岡山東   広島南 2 柳井 1 

米子 1 安来 1 備前 1 三次   岩国   

    出雲 3 玉野   庄原   下松 3 

    大田   岡山西   広島東   光 2 

    浜田 1 倉敷 1 大竹   徳山   

    江津 2 津山 1 呉 1 防府 1 

    益田 2 備中 1 三原 2 宇部   

    雲南 2 児島   因島 2 美祢   

        水島   尾道 1 小野田 2 

            福山   下関 2 

            府中 2 長門   

            広島西 1 萩 2 

            東広島竹原 3     

            鋼管町 1     

県合計 2 県合計 19 県合計 4 県合計 20 県合計 13 

      ５０地区 総合計 58 

  



 

 

１．役員が交代された場合は、「友の会だより」の送付先（各地区の三役の方）を変更いたしますので、

役員名簿をご提出いただき、「友の会だより」の送付方法をお知らせください。 

 

２．「地区ろうきん友の会」の総会の日程が決まりましたら、ご一報ください。 

「中国ろうきん友の会」会長からのお祝いメッセージをお送りいたします。 

 

３．総会終了後、総会議案書を事務局に送付ください。 

 

４. 友の会だよりを、各地区の活動の参考にしてください。 

今後ともイベント等がございましたら、情報提供をお願いいたします。 

友の会だより投稿費は記事 1件につき 5,000円（上限 4件 20,000円まで）です。 

各地区の最新活動情報などを公開しています。 

  友の会のホームページアドレス  https://rokin-tomonokai.jp 

 

 

 

友の会だよりがホームページでご覧いただけるようになりました！ 

「活動報告⇒月次活動報告まとめ」からアクセスしてください。 

お持ちのスマートフォンからもご覧いただけます。 

事務局からのお願い 

★ 発 行 ★ 

中 国 ろ う き ん 友 の 会  

〒732-0825 広島県広島市南区金屋町 1-17 ワークピア広島 5F 

TEL：082-261-6420  FAX：082-261-0461     

Mail：c.rokin-tomonokai@coda.ocn.ne.jp 

 

 

https://rokin-tomonokai.jp/

