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 津山地区ろうきん友の会会員研修会   

         

～安心して介護保険を利用するために～ 
 

   幹事 河井美恵子  

 

2025 年 11 月 5 日の介護保険についての研修会は早くから決まっていたので、大体の

流れはできている。役員会では午前中２時間程だから弁当は要らないんじゃないかという意

見が次々出る中、事務局長は弁当を出すと決めている。金額と内容が彼の関心事項の全てで

ある。はじめはわたしも要らない派だったが、あれこれ考えてみると、バス旅行には参加し

ないが研修には来てくださる方は多い。だから弁当を準備することで、より多くの方たちに

還元するという事では、公平でいいことだと思うようになった。事務局長は正しい。   

 

当日は８時半集合、わたしの担当は受付だ。

まずは配りものを並べて、順に取っていく。講

師が作成した 14 ページの資料、市からの冊子

２冊、チラシが３枚、ろうきんからのお知らせ

３枚つづり…どんどん作って封筒に入れる。会

場のいすを並べ終えた人たちも手伝ってくれた

ので、200 人分の封筒があっという間にでき

た。  

受付では、あ・か・さ・・・と大きな紙に書いて

机に張っておき、行ごとに１人が担当したので、ス

ムーズに進んだ。そして気付いたのは、これまでの

研修会よりも高齢の方が多いということだ。最初に

計画を立てた時には、あちこちで介護についての学

習会は行われているから、参加者はそれほど多くな

いかもしれないと予想していた。でも申し込みが

150 人に近づいたころから、みなさんの関心の高

さを強く意識した。  

津山地区ろうきん友の会活動報告 

受付 

参加者203名（当日欠席5名） 



津山市高齢介護課から来られた講師は手際よく話を進めていく。わたしは自分や夫の両

親の介護のことを思い浮かべながらお話を聞いた。                     

実家に帰ると知らない女性が障子の桟を拭いていた。何をしてるんだろうと姉に尋ねる

と、父は何でも自分でする人だったので訪問介護を受け入れられず、ヘルパーさんが仕方

なくそんな事をしていたということらしい。苦しくとも弱音を吐かず、自分で何とかする

のだと信じて生きてきた父にとっては、介護を受けるということが、とてもハードルが高

かったのだ。 義母も看護師さんがいろいろ提案してくれることをことごとく拒否し、何回

か来ていただいたが、訪問看護はお断りすることになった。専門的な立場からいろいろと

アドバイスをいただけたので、お断りするのは非常に残念だった。  

周りを見回すと、みなさんは熱心に講師の話を聞いて

いらっしゃる。前に座った男性は、時々資料にメモを取

っている。今日の参加者には父や義母のようなハードル

はない事を祈る。きっと大丈夫だ、うん。                           

お話のあと、いくつか質問が出た。時間が押している

ので、もっと訊きたい方は高齢介護課で尋ねていただく

ことにして、いったん会を閉じることになった。 

何しろ 200 人の参加者なので、混雑しないよう、出

口に近い方から誘導してお弁当を受け取っていただい

た。みなさんしっかり研修されてお顔が輝いているよう

に見えたのは、こちらの勝手な思い込みだろうか。  

 後片づけをしていると知り合いの顔が見えたので、追いかけて感想を訊いた。  

「明日の朝、ふたりとも元気に目覚めるという保証はないなあと、昨夜家であれこれ話し

たところで、お話を我が事として聞いた。万一の時にはどこに電話するというのを、見やす

い所に書いとかにゃいけん」  

まあ、両親の介護がしばらく前に終わってのんびりしているわたしと違って、同い年の彼

女はもう自分の問題として切実に考えているのか…いや、70 を過ぎたのだから、彼女の方

が断然正しい。  

 

津山市高齢介護課 

企画参事 中島康子氏 



「いい話だったけど、もっと時間が欲し

かった。資料がたくさんで、あちこちペー

ジを指示されたけど、自分が作った資料だ

けをていねいに伝えていただいて、あとは

ゆっくり家で見てくださいでよかったの

では？と思った」  

「しっかり考えて、将来どうしたいかを

家族に伝えておかないといけないなあと

思った。研修の中で、男の人は家で奥さ

んに介護してほしい人が多い、あるいは娘にめんどうを見てほしい、息子に見てもらうこ

とは考えにくいというアンケート結果があったけど、思い通りにできている人は少ないと

いうのが現状だ。自分はどうしてほしいかをよく考えて、話しておかないといけないな

あ。家族の中で話し合っておくことが大事だ」  

みなさん、いろいろ考えていらっしゃるなあ‥‥  

わたしのボランティア仲間に、一人暮らしの 90 代の方がいた。背筋がピンとしていて

到底 90 代には見えない。早くからあちこちの老人施設を見学して、もう申し込みもして

あるとのことで、その手回しの良さにびっくりした。わたしもそんな風に自分の身の振り

方を自分でしっかり決めたいなあと思っている。今日はいろいろ知ることができて、参考

になった。  

 

 友の会役員はそれぞれの仕事をこなして、いい研修会を作り

上げることができた。会が始まってからも、まだ来られていな

い人のために残ったふたりの受付係は、弁当が届くと渡す手は

ずを整えたりしてくれたので、ほとんどお話は聞けていないの

ではないだろうか。わたしも会場を出たり入ったりしたので、

きちんと聞けていない。家に帰ってお弁当をいただいたら、資

料を見直すことにしよう。そして今現在の考えを書き留めて、

万一の時にはここを見るようにと娘たちに伝えたひき出しに入

れておこう。  

 

  

司会進行 原田さん 

土居会長の開会あいさつと

山下副会長の閉会あいさつ

の写真は取り損ねました。 奥村支店長挨拶 
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第１４号 

発行責任者 大原 幹夫 

会員数２３１名 

名 

「二葉の里歴史の散歩道」散策を開催 

２０２５年１１月１日（土）、広島市東区の「二葉の里歴史の散歩道」を散策しました。 

直前に体調不良等で欠席になった方もおられましたが、当日は１０名の会員の皆様がご参

加のもと、２名のボランティアガイドの方に案内いただきながら、今回は「らくらく七福神

コース」を歩きました。 

                                   裏面に続く 

 

  会長あいさつ 

２０２６年を迎えて 

会員の皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

また、平素より「広島西地区ろうきん友の会」の活動にご参加を賜り厚くお礼

を  申し上げます。 

さて、昨年は２月のそば打ち体験は雪の影響で中止になりましたが、６月に総

会・セミナー（今から気にしたい！健康づくりのあれこれ）、９月セミナー（な

ぜ今、家系図なのか！！＝命のバトン＝）、１１月には「二葉の里歴史の散歩道」

散策を実施しました。本年１月豊平流そば打ち体験を計画しています。 

今後もより多くの方に参加いただける行事を企画し、会員の加入促進にも   

つなげて行く所存です。 

２０２５年９月９日（火）、中国ろうきん広島西支店会議室にて「なぜ今！！家系図なの

か！！」＝命のバトン＝セミナーを開催しました。講師にテレビ番組「そ〜だったのかンパニ

ー」に出演されたことのある原田たづこ様をお迎えして、「私達の命の元である、ご先祖様を

知ることは自分自身を知ること、これからの人生が変わる」こと等を大変分かりやすくお話し

していただきました。 

セミナー終了後には参加者より時間一杯まで質問が出て、関心の高さがうかがえました。 

今後も皆様の関心の高いセミナー、イベントを企画実施していきたいと思います。 

 

  「なぜ今、家系図なのか！！」＝命のバトン＝セミナーを開催 



 

  

 

「豊平流、そば打ち体験」参加者募集 

 

昨年は大寒波到来により中止となってしまいました「豊平流、そば打ち体験」を開催します！ 

奮ってご参加ください。 

 

日 時 ：２０２６年１月２９日（木） 

場 所 ：豊平どんぐり村 

内 容 ：そば打ち体験 

申込方法：同封の申込書にご記入のうえ FAX 頂くか、ろうきん広島西支店（担当：石徳）までお

電話にてご連絡をお願いします。 

      詳しくは、同封の「豊平流、そば打ち体験」開催のご案内を参照ください。 

 

 

当日は雨の心配もありましたが、ちょうど良い気候の散策日和となり、会員同士で親睦を深めな

がら楽しい時間を過ごしました。 

散策後は、２０２５年８月に開通したばかりの「広島電鉄駅前大橋ルート（広島駅２階から出発）」

を体験も兼ねて利用し、ワークピア広島へ向かいました。 

今回は、例年のお弁当持ち帰りに替えて、懇親を深めるべくワークピア広島での会食を行ないま

した。 

見どころいっぱいの広島の歴史のルーツ「二葉の里歴史の散歩道」散策、是非皆様のご参加をお

待ちしております。 



今年も好評「元乃隅稲成神社と湯本温泉バス旅行」 

2025 年 10月 27日、晴天に恵まれ、32名の会員がバスで日本海の岩場にある赤い鳥居

が連続する元乃隅稲成神社と湯本温泉を目指して周南市を出発しました。 

 瀬戸内の穏やかな海に慣れている会員の多くは、日本海の荒海と青空に溶け込んだ赤い鳥

居の神社の素晴らしい景色を見て、思わずカメラのシャッターを切っていました。 

 昼食はビールを片手に海鮮料理を満喫し、その後は湯本温泉にて入浴や散策をし、楽しい

一日を過ごしました。 

 バスの車内では会長から、「会員数の拡大や預金等の増加が、中国労金管内では上位にな

った。」との報告があり、会員への御礼と新たな目標に向けての協力のお願いがありました。 

 会員からは、「労金活動で繋がっている会員相互の親睦のためには、来年度もバス旅行を

続けてほしい。」との多くの声があり、企画した事務局はうれしい気持ちになりました。 

副会長（事務局長兼務）内富 清孝 

徳山地区ろうきん友の会活動報告 



 

 

２０２６年１月２０日 

会長 藤井 勝 

 

２０２６年１月１４日（水）１０：３０～１１：３０、サンワーク美祢にて、美祢地区ろうきん友の会総会を

開催しました。 

出席者は、３１名（幹事含む）となり、当日用意した議案はすべて承認されました。 

美祢地区ろうきん友の会は、コロナ禍以降活動を見合わせてきましたが、今回の総会において

たくさんの参加をいただきました。２０２５年度は、あと少しの期間しかありませんが、2026年度に

たくさんの活動ができるよう役員で議論してまいりますので、今年度もよろしくおねがいします。 

 

  

美祢地区ろうきん友の会ニュース 

総会の様子 

田代会計監査 福田幹事 藤井会長 

2025年度「美祢地区ろうきん友の会総会」を開催しました！ 



 

会長 土本 順一 

 

2025 年 8 月 7 日に、数年ぶりの水島・児島両地区役員交流会を「ビストロ割烹魚清」にて開催

しました。コロナ禍には開催を見送っておりましたが、今年やっと開催することができました。児島

地区 6 名、水島地区 5名（1 名仕事のため参加できず）合計 11 名の参加となりました。久しぶり

にお会いし約 2 時間でしたが、楽しくおしゃべりと料理を堪能しました。来年は水島地区が主催で

交流会開催を約束して解散しました。 

 

  

 

水島地区ろうきん友の会報告 

児島地区ろうきん友の会との役員交流会開催！ 



 

会長 土本 順一 

 

2025 年 10 月 22 日に、バスで高知県土佐方面へ向けて労金職員を含め 41 名で出発しまし

た。前日まで好天でしたが、当日はあいにくの雨模様。今までは天気に恵まれていましたが、今回

は強烈な雨男・雨女がいたのかも。バスの中で第 30 回総会を開催しました。木口副会長の司会進

行で土本会長と労金水島支店河村職員からあいさつをいただき、議事については古市事務局長が報

告・提案を行い、すべてが承認されました。 

その後はバスガイドさんの知識と軽妙な話術で笑いを誘い、缶ビールを飲み、つまみを食べなが

ら高知県に入りました。桂浜の散策やショッピングを楽しみ、続いては土佐タタキ道場「かつお

船」で本場のカツオのタタキをメインに料理とアルコールやジュースを飲み舌鼓を打ちました。た

くさんのお土産を手にバスに乗り込みました。良い気分で高知県立牧野植物園を見学し、後ろ髪を

ひかれる思いで高知県を後にしました。帰りに回収したアンケートはほとんどの方がよかったと回

答でした。希望する研修内容を活かすべく来年早々に研修会開催を発表し、参加いただくようお願

いし今回の旅を終了しました。 

  

 

水島地区ろうきん友の会報告２ 

日帰り旅行と第 30 回総会を開催しました！ 



 



  



 



  



 



  



 



 



  



 



 

 

東広島竹原地区友の会 

会長 岩本 喜寿 

 

 「あなたのパソコンで悪質なウイルスが検出されました。」「システムが破損しました。」スマホや

パソコンの画面にいきなり偽の警告が表示されることがあります。ビックリですよね。慌てまくっ

て偽の警告画面に表示された番号に電話すると詐欺師に会うことができます。これは典型的な「サ

ポート」詐欺ですが、ほかに、投資に誘い込み、アプリ上では儲かっているようにみせかけ資金を巻

き上げる「投資」詐欺、恋愛感情や親近感を抱かせ金銭を騙し取る「ロマンス」詐欺、ＩＤやパスワ

ードなどを盗む「フィッシング」詐欺など、ＳＮＳ（交流サイト）型詐欺は多岐にわたっています。 

 広島県警は 25 年 10 月、これらＳＮＳ型詐欺に加え、「ニセ警察」詐欺、「還付金」詐欺などの特

殊詐欺が跳梁跋扈していることから、「危機的水準を超えている。」として緊急会議を開催し、改めて

水際対策の徹底を求めました。 

 

★ 25年の広島県内の被害額（いすれも過去最高） 

・ＳＮＳ型詐欺のうち投資詐欺が 27億 4千万円 

・ＳＮＳ型詐欺のロマンス詐欺が 10億 3千万円 

・特殊詐欺（ニセ警察詐欺等）が 26億 3千万円 

★ 年代別被害者（全国 25 年上半期） 

・ＳＮＳ型投資詐欺の被害件数のうち 60歳代以上が占める割合 48.7％ 

・ＳＮＳ型ロマンス詐の欺被害件数のうち 60歳代以上が占める割合 31.8％ 

・特殊詐欺の被害件数のうち 65歳以上の高齢者が占める割合 52.9％ 

   （警察庁の報告（締めの時期の関係で 2025年上期が最新）） 

 

 のさばる詐欺犯、狙われる高齢者。私たち東広島竹原地区ろうきん友の会も、このような詐欺を絶

対に看過することはできません。とは言っても徒手空拳の身で何ができるのでしょうか。そこで私

たちは専門家の知見を借り、「実際に騙される」のではなく、「実際に騙される場面を想定する」こと

を考えました。専門家を講師に招き、詐欺師のパターン別の事例を徹底的に学ぶことによってデジ

ャブ（いつか経験したことがあるという既視感）を獲得し、万一詐欺に遭った場合の免疫（ワクチ

ン）機能を高めていきたいと考えました。 

 

詐欺師の手口から徹底的に学ぶ“防御態勢” 

― 東広島竹原地区ろうきん友の会の予防接種 ― 



 

 寒中の時季に加え今シーズン最強の寒波が到来した 2026年 1月 22日（木）、広島県警察本部・サ

イバー犯罪対策課の専門家を招き、東広島芸術文化ホール「くらら」で、「詐欺師の手口から徹底的

に学ぶ“防御態勢”」と題する研修会を開催しました。当初の参加希望者は 73 名。マイナスになっ

た最低気温と交通渋滞等（タイや規制の影響）により 7名の欠席がありましたが、それでも 66名の

聴衆で会場はいっぱいです。 

 

 講演は、70 ページを超えるパワーポイント画面をプロジェクターによって説明する形式で、とこ

ろどころで数分から 10分程度の紹介ビデオを挟みながら進行して、とてもわかりやすい内容でした。

参加者アンケートによれば、研修の満足度について、ほとんどの参加者が満足、やや満足と答え、

「今回の研修の中で最も参考になった事例は」との設問に、「フィッシング詐欺」「国際電話サービス

をＯＦＦする方法」「サイバー犯罪の現状」「サポート詐欺・警告場面の終了方法」「偽ショッピング

サイトの見分け方」のほか、「今まで知らない詐欺の方法がわかってよかった」「詳しくわかってよか

った」「たいへん勉強になりました」「すべて」とする参加者も相当数おられました。 

 

 引き続き、私たちは「友の会会員を詐欺の被害者にさせない」、固い決意と強い信念で臨みます。 

  



 

 

  



 



２０２５年度 新規加入申込書件数 

２０２６年１月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（10）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 118 松江 35 岡山 57 広島 76 山口 90 

鳥取県 

中部 
54 隠岐 3 岡山東 38 広島南 0 柳井 23 

米子 81 安来 61 備前 15 三次 65 岩国 51 

    出雲 38 玉野 63 庄原 23 下松 69 

    大田 12 岡山西 47 広島東 108 光 17 

    浜田 47 倉敷 165 大竹 43 徳山 130 

    江津 11 津山 82 呉 90 防府 85 

    益田 42 備中 48 三原 37 宇部 116 

    雲南 37 児島 9 因島 34 美祢 40 

        水島 61 尾道 52 小野田 92 

            福山 110 下関 49 

            府中 111 長門 9 

            広島西 51 萩 41 

            東広島竹原 304     

            鋼管町支店 23     

県合計 253 県合計 286 県合計 585 県合計 1127 県合計 812 

      ５０地区 総合計 3,063 

 

 

  



２０２５年度 友の会だより投稿件数 

２０２６年１月３１日現在 

 鳥取県（３）  島根県（９）  岡山県（11）  広島県（15）  山口県（13） 

鳥取 5 松江 13 岡山   広島 8 山口 1 

鳥取県 

中部 
  隠岐 3 岡山東   広島南 2 柳井 2 

米子 2 安来 3 備前 2 三次   岩国 3 

    出雲 4 玉野 7 庄原 1 下松 6 

    大田 4 岡山西 2 広島東   光 4 

    浜田 4 倉敷 4 大竹   徳山 2 

    江津 4 津山 3 呉 1 防府 4 

    益田 3 備中 3 三原 4 宇部 1 

    雲南 2 児島   因島 4 美祢 2 

        水島 2 尾道 5 小野田 3 

            福山 2 下関 3 

            府中 2 長門 1 

            広島西 3 萩 5 

            東広島竹原 10     

            鋼管町 2     

県合計 7 県合計 40 県合計 23 県合計 44 県合計 37 

      ５０地区 総合計 151 

  



 

 

１．役員が交代された場合は、「友の会だより」の送付先（各地区の三役の方）を変更いたしますので、

役員名簿をご提出いただき、「友の会だより」の送付方法をお知らせください。 

 

２．「地区ろうきん友の会」の総会の日程が決まりましたら、ご一報ください。 

「中国ろうきん友の会」会長からのお祝いメッセージをお送りいたします。 

 

３．総会終了後、総会議案書を事務局に送付ください。 

 

４. 友の会だよりを、各地区の活動の参考にしてください。 

今後ともイベント等がございましたら、情報提供をお願いいたします。 

友の会だより投稿費は記事 1件につき 5,000円（上限 4件 20,000円まで）です。 

各地区の最新活動情報などを公開しています。 

  

友の会のホームページアドレス  https://rokin-tomonokai.jp 

 

友の会だよりがホームページでご覧いただけるようになりました！ 

「活動報告⇒月次活動報告まとめ」からアクセスしてください。 

お持ちのスマートフォンからもご覧いただけます。 

事務局からのお願い 

★ 発 行 ★ 

中 国 ろ う き ん 友 の 会  

〒732-0825 広島県広島市南区金屋町 1-17 ワークピア広島 5F 

TEL：082-261-6420  FAX：082-261-0461     

Mail：c.rokin-tomonokai@coda.ocn.ne.jp 

 

 

https://rokin-tomonokai.jp/

